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Nuestros menús [image: ]



 


Diseñados por nutricionistas basándose en recetas tradicionales, cocinadas con ingredientes naturales por los mejores profesionales. 
Pregunta por la opción de menú para celiacos.
Ofrecemos la posibilidad de escoger entre menú de “comida y cena” o de “sólo comida”. 






[image: menubasal2]





Menú basal



Platos frescos para personas sin necesidades especiales en su alimentación. Los menús son variados y adaptados a cada época del año con productos de temporada. Postre y pan. 
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Menú sin sal



Platos frescos guisados sin sal con todo el sabor de los ingredientes. Los menús son variados y adaptados a cada época del año con productos de temporada. Postre y pan SIN SAL.
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Menú diabético



Elaborado pensando en las necesidades alimentarias de nuestros usuarios diabéticos, un menú rico en verduras, legumbres y pescados o carnes. Postre para diabéticos y pan INTEGRAL.
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Menú triturado



Destinado a personas con dificultades a la hora de masticar o tragar, como consecuencia de diferentes enfermedades o del propio envejecimiento. Postres lácteos o de fruta triturada.
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		Contacto

976 884 445

sercoped@lacaridad.org


Sercoped - Un servicio de:
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Ubicación

Calle Segismundo Moret nº 4 

50001, Zaragoza
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		Utilizamos cookies propias y de terceros para prestar nuestros servicios y recoger información estadística relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación. Puede obtener más información sobre las cookies, o bien conocer cómo cambiar la configuración en nuestra Política de Cookies. 
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				Resumen de privacidad
				
					Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia mientras navega por el sitio web. De estas, las cookies que se clasifican como necesarias se almacenan en su navegador, ya que son esenciales para el funcionamiento de las funcionalidades básicas del sitio web. También utilizamos cookies de terceros que nos ayudan a analizar y comprender cómo utiliza este sitio web. Estas cookies se almacenarán en su navegador solo con su consentimiento. También tiene la opción de optar por no recibir estas cookies. Pero la exclusión voluntaria de algunas de estas cookies puede afectar su experiencia de navegación.
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